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od 09.03.2026 do 15.03.2026

Pondéli 9.3.2026

presnidav.
polévka
obéd
svacina

chléb lamanka,brokolicova pomazanka s mozzarelou,zelenina,Caj lesni smés (A: 01,07,11)
zeleninova s quinoou (A: 09)

1/2 vaf,vejce,cizrnova kase,ster,okurka,dZus z tropického ovoce (A: 03,10)

chléb s ochucenym Zervé,ovoce,mléko (A: 01,07)

Utery 10.3.2026

presnidav.
polévka
obéd
svacina

chléb fitness,budapestska pomazanka,mléko (A: 01,06,07)
zeleninova s ryzi (A: 09)

kufeci platek sous,bramborovo - mrkvové pyré,dZzus pomerang (A: 07)
chléb s maslem,ovoce,Caj broskev (A: 01,07)

Streda 11.3.2026

presnidav.
polévka
obéd
svacina

v

chléb,pomazanka z rybiho filé a fazoli,zelenina,aj lesni smés (A: 01,04,07)
kufeci s nudlemi (A: 01,03,09)

téstovinovy nakyp s tvarohem a ovocem,studené mléko (A: 01,03,07)
chléb,pomazankové maslo ochucené,ovoce,Caj ovocny (A: 01,07)

Ctvrtek 12.3.2026

presnidav.
polévka
obéd
svacdina

chléb s maslem,ovoce,mléko (A: 01,07)

zeleninova s téstovinou (A: 01,03)

Spanélsky ptacek,dusena ryze,dzus visen (A: 01,03,10)
ovocno - zeleninova presnidavka / 100 gr / ,Caj broskev

Patek 13.3.2026

presnidav.
polévka
obéd
svacina

chléb fitness,kedlubnova pomazanka s restovanou cibulkou,zelenina,éaj mango (A: 01,06,07)

kulajda (A: 01,07)
peceny rybi karbanatek s bylinkovym dipem,brambory,dzus ¢ervena fepa (A: 01,03,04,07)
mlécény vyrobek - MiSanek vanilko - kakaovy,neslazeny ¢aj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby 10  Hofcice
06  Soéjové boby (soja) 11 Sezamova semena

Pitny rezim po cely den. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Jidelni¢ek sestavila ved. $kol. jidelny S. Zemanova a kucharka M. HanuSova

# Strava-cz < 9)' peR




