dietni jidelnicek
od 12.01.2026 do 18.01.2026
Pondéli 12.1.2026

pfesnidavka vanilkovy pudink,piSkoty bez.,ovoce,neslazeny €aj (A: 07)

polévka zeleninova s jahlovymi viockami (A: 09)
odéd zeleninové rizoto sypané syrem,ster.okurka,dzus maracuja (A: 07,10)
svacina chléb bez.,pomazanka z makrely v tomaté,zelenina,Caj z tropického ovoce (A: 04,06,07,13)

Utery 13.1.2026

pfesnidavka chléb bez.,tvarohova pomazanka s koprem,zelenina,mléko (A: 06,07,13)

polévka zeleninova s ryzovymi hvézdi¢kami (A: 09)
odéd hovézi tokan s fazolemi,téstoviny kukufi¢né - kolinka,dzus maracuja
sva€ina chléb bez.s Cerstvym syrem,ovoce,Caj malina / rakytnik (A: 06,07)

Stieda 14.1.2026

presnidavka chléb bez.,pomazanka z tofu jako humrovy krém,zelenina,mléko (A: 03,06,07)

polévka zeleninova s vlas.nudlemi (A: 09)

odéd vepfovy platek na rozmarynu,bramborovo - dynové pyré,Cerstvy salat z hl.bilého zeli a kukufice,dZzus ananas
/ mango (A: 07)

svacdina 1 banan,neslazeny ¢aj

Ctvrtek 15.1.2026 \

pfesnidavka chléb bez.,vaje€na pomazanka s kozim syrem,zelenina,Caj Svestka (A: 03,06,07)

polévka zeleninova s muslickami (A: 09)

odéd jatra po italsku,duSena ryze,dzus viSen

svacina chléb bez. s maslem,ovoce,mléko (A: 06,07,13)

Patek 16.1.2026

pfesnidavka chléb bez.,pomazanka z krali€¢iho masa,zelenina,aj z tropického ovoce (A: 06,07,13)

polévka z rybiho filé (A: 04)
odéd Zemlovka s tvarohem a Cerstvymi jablky,mléko (A: 03,06,07,13)
svacdina chléb bez s ochucenym pomazankovym maslem,zelenina,€aj ovocny (A: 06,07,13)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 03  Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hoficice
06  Séjové boby (s6ja) 13 VIGi bob
07  Miléko

Pitny rezim po cely den. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Jidelnicek sestavila ved. Skol. jidelny S. Zemanova a kucharka M. HanuSova

oI RAVA .




