Jidelnicek

od 12.01.2026 do 18.01.2026

Pondéli 12.1.2026

presnidav.
polévka
obéd
svacina

vanilkovy pudink,piskoty,ovoce,&aj neslazeny (A: 01,03,07)

zeleninova s jahlovymi viockami (A: 09)

zeleninové rizoto sypané syrem,ster,okurka,dZzus maracuja (A: 07,10)

chléb lamanka,pomazanka z makrely v tomaté,zelenina,€aj z tropického ovoce (A: 01,04,07)

Utery 13.1.2026

presnidav.  chléb,tvarohova ponazanka s koprem,zelenina,mléko (A: 01,07)

polévka zeleninova s hvézdi¢kami (A: 01,03,09)

obéd hov.tokan s fazolemi,celozrnné téstoviny - vfetena ,dZus maracuja (A: 01,03)

svacina chléb s Cerstvym syrem,ovoce,&aj malina / rakytnik (A: 01,07)

Steda 14.1.2026 \

pfesnidav.  chléb kminovy,pomazanka z tofu jako humrovy krém,zelenina,mléko (A: 01,03,06,07)

polévka zeleninova s nudlemi (A: 01,03,09)

obéd veprovy platek na rozmarynu,bramborovo - dynové pyré,Cerstvy salat z hl.bilého zeli a kukufice,dZus ananas
/ mango (A: 07)

svacina 1 banan,neslazeny &aj

Ctvrtek 15.1.2026

presnidav.
polévka
obéd
svacina

chléb,vaje€na pomazanka s kozim syrem,zelenina,Caj Svestka (A: 01,03,07)
zeleninova s téstovinou (A: 01,03,09)

jatra po italsku,dusSena ryZze,dzus viden (A: 01)

1/2 housky s maslem,ovoce,mléko (A: 01,07)

Patek 16.1.2026

presnidav.
polévka
obéd
svacina

chléb,pomazanka z krali¢iho masa,zelenina,€aj z tropického ovoce (A: 01,07)
z rybiho filé (A: 01,04)

Zemlovka s tvarohem a €erstvymi jablky,mléko (A: 01,03,07)

chléb ,pomazankové maslo ochucené,zelenina,faj ovocny (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice

06  Séjové boby (s6ja)

Pitny rezim po cely den. Zména jidelnicku vyhrazena.
Jidelni¢ek sestavila ved. $kol. jidelny S. Zemanova a kucharka M. HanuSova

oI RAVA .




