od 06.10.2025 do 12.10.2025
Pondéli 6.10.2025

presnidav.  chléb s ramou,ovoce,mléko (A: 01,07)

polévka zeleninova s abecedou (A: 01,03,09)

obéd zvefinovy gulas,ryzova vietena,dzus jablko (A: 01)

svacdina 1/2 housky,rozhuda s kozim syrem,zelenina,aj malina (A: 01,07)

Utery 7.10.2025

presnidav.  chléb,medové maslo,ovoce,mléko (A: 01,07)

polévka zeleninova s ryzi (A: 09)

obéd tunak s cizrnou a kuskusem sypany syrem,dzus lesni smés (A: 01,04,07)
svacina cer.bagetka,tvarohova pomazanka s koprem,zelenina,Caj merunka (A: 01,07,11)

Streda 8.10.2025

pfesnidav. chléb podmaslovy s ramou,ovoce,mléko (A: 01,07)

polévka zeleninova s jatrovou ryzi a téstovinou (A: 01,03,09)
obéd brokolicovy mozecek s vejci,brambory,zel.obloha,sirup s vodou / rakytnik (A: 03,07)
svacina zakysana smetana s ovocnym pyré,neslazeny ¢aj (A: 07)

v

Ctvrtek 9.10.2025

pfesnidav. chléb s ochucenym zZervé,zelenina,Caj malina (A: 01,07)

polévka zeleninova s hvézdickami (A: 01,03,09)
obéd veprova pecené,bramborovy knedlik,dusené bilé kysané zeli,multivitamin (A: 01,03)
svacina 1 banan, neslazeny &aj

Patek 10.10.2025

pfesnidav. chléb,pomazanka ze Sprotl.zelenina,aj malina (A: 01,04,07)

polévka rajska s tarhonou (A: 01,03)
obéd zemlovka s tvarohem a Cerstvymi jablky /dar/,studené mléko (A: 01,03,07)
svacina chléb s pomazankovym maslem,ovoce,aj ovocny (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 11 Sezamova semena

Pitny rezim po cely den. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Jidelni¢ek sestavila ved. 8kol. jidelny S. Zemanova a kucharka M. HanuSova

¥ Strava.cz




