dietni jidelnic¢ek
od 29.09.2025 do 05.10.2025
Pondéli 29.9.2025

pfesnidavka chléb bez. s ramou,platkovy syr,ovoce,mléko (A: 06,07)

polévka z kofenové zeleniny a kukufi¢né polenty (A: 07,09)

odéd losos,bramborovo - celerové pyré,zel.obloha,bezovy sirup s vodou (A: 04,07,09)
svacina ovocny jogurt / 150 gr /,neslazeny ¢aj (A: 07)

Utery 30.9.2025

piresnidavka chléb bez.slunecnicovy s pomazankovym maslem,ovoce,&aj malina (A: 06,07)
polévka zeleninova s jahlovymi vioCkami (A: 09)

odéd pecené kufeci stehynko,téstoviny -.fusilli,dzus tropic

svacdina bez.kaiserka,brokolicova pomazanka s kozim syrem,zelenina,mléko (A: 07)

Stieda 1.10.2025

pfesnidavka chléb bez.,pomazanka ze sardinek a tvarohu,zelenina,Caj dobré rano (A: 04,06,07)

polévka zeleninova s tarhondu (A: 09)
odéd 1/2 varf.vejce,hrachova kaSe,ster.okurka,dZus lesni smés (A: 03,10)
svacdina 1/2 bez.kaiserky s maslem,ovoce,mléko (A: 07)

Ctvrtek 2.10.2025

presnidavka chléb bez.sluned. tvarohova pomazanka s keCupem,zelenina,mléko (A: 07)

polévka zeleninova s pohankou (A: 09)
odéd hovézi na celeru,dusena ryze,dzus Cerny rybiz (A: 09)
svacina 1 banan,aj malina

Patek 3.10.2025

presnidavka chléb bez.,masova pomazanka,zelenina,&aj dobré rano (A: 06,07)

polévka z michanych lusténin
odéd brambory se zeleninou,tofu a smetanou,&erv.fepa,multivitamin (A: 06,07)
svacina bily jogurt s ovochym pyré neslazeny €aj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenli: 03  Vejce 07  Miléko
04  Ryby 09 Celer
06  Sojové boby (soja) 10  Hofcice

Pitny rezim po cely den. Zména jidelnicku vyhrazena.
Jidelni¢ek sestavila ved. $kol. jidelny S. Zemanova a kucharka M. HanuSova

¥ Strava.cz




