Virova hepatitida A — aktualni informace a prevence

Virova hepatitida A (VHA) je akutni infekéni onemocnéni jater zplsobené virem hepatitidy A.
Prenasi se zejména fekalné-ordlni cestou, ¢asto prostfednictvim kontaminovanych potravin,
vody nebo pfi nedostatecné hygiené rukou. V poslednich letech je vyskyt tohoto onemocnéni
na Uzemi Ceské republiky vétdinou sporadicky, nicméné v nékterych letech mlZe dojit k
lokalnim epidemiim, zejména v rizikovych komunitach nebo v souvislosti s cestovanim do
oblasti s vy$sim vyskytem.

V Usteckém kraji bylo v poslednim obdobi zaznamenano nékolik pripad(i VHA, pficem?
rizikovymi faktory byly zejména S$patné hygienické podminky, a to i ve spojeni s letnimi
rekrea¢nimi aktivitami, nizsi proockovanost populace a prenos v ramci komunit s nizkou
zdravotni gramotnosti. VHA postihuje vSechny vékové skupiny, u déti byva pribéh mirnéjsi, ale
v dospélosti mUzZe dojit i k zavaznému poskozeni jater a hospitalizaci.

PFfiznaky onemocnéni:

e Unava, nechutenstvi, nevolnost, zvraceni

e bolesti bficha, zvySena teplota

e tmava mog¢, svétla stolice, Zloutenka (zezloutnuti klize a ocniho bélma)
Opatreni a prevence:

o Dasledna hygiena rukou, zejména po pouziti toalety a pred jidlem

e BezpeCné zpracovani a konzumace potravin — zejména ovoce, zeleniny a mofskych
plod{

e Vyhybani se konzumaci nebalené vody a ledu pfi cestovani do rizikovych oblasti

e Ockovani proti VHA — doporucované zejména pro osoby cestujici do oblasti s vy$sim

vyskytem, pracovniky v potravinarstvi, zdravotnicky personal, osoby Zijici ve zhorsenych
hygienickych podminkdach a osoby s chronickym onemocnénim jater

Krajska hygienickd stanice Usteckého kraje v ptipadé vyskytu nakazy provadi epidemiologické
Setfeni, nafizuje protiepidemicka opatfeni a Uzce spolupracuje s praktickymi |ékafi a
zdravotnickymi zafizenimi za u¢elem omezeni $ifeni onemocnéni.

Doporuceni:

Obcané by méli dbat na prevenci a v pfipadé cest do zahranici nebo rizikového kontaktu zvazit
ockovani proti virové hepatitidé A. Informace o o¢kovani a moZnostech jeho zajisténi Ize ziskat
u praktickych lékard nebo na pracovistich o¢kovacich center.



