
Virová hepatitida A – aktuální informace a prevence 

Virová hepatitida A (VHA) je akutní infekční onemocnění jater způsobené virem hepatitidy A. 
Přenáší se zejména fekálně-orální cestou, často prostřednictvím kontaminovaných potravin, 
vody nebo při nedostatečné hygieně rukou. V posledních letech je výskyt tohoto onemocnění 
na území České republiky většinou sporadický, nicméně v některých letech může dojít k 
lokálním epidemiím, zejména v rizikových komunitách nebo v souvislosti s cestováním do 
oblastí s vyšším výskytem. 

V Ústeckém kraji bylo v posledním období zaznamenáno několik případů VHA, přičemž 
rizikovými faktory byly zejména špatné hygienické podmínky, a to i ve spojení s letními 
rekreačními aktivitami, nižší proočkovanost populace a přenos v rámci komunit s nízkou 
zdravotní gramotností. VHA postihuje všechny věkové skupiny, u dětí bývá průběh mírnější, ale 
v dospělosti může dojít i k závažnému poškození jater a hospitalizaci. 

Příznaky onemocnění: 

• únava, nechutenství, nevolnost, zvracení 

• bolesti břicha, zvýšená teplota 

• tmavá moč, světlá stolice, žloutenka (zežloutnutí kůže a očního bělma) 

Opatření a prevence: 

• Důsledná hygiena rukou, zejména po použití toalety a před jídlem 

• Bezpečné zpracování a konzumace potravin – zejména ovoce, zeleniny a mořských 
plodů 

• Vyhýbání se konzumaci nebalené vody a ledu při cestování do rizikových oblastí 

• Očkování proti VHA – doporučované zejména pro osoby cestující do oblastí s vyšším 
výskytem, pracovníky v potravinářství, zdravotnický personál, osoby žijící ve zhoršených 
hygienických podmínkách a osoby s chronickým onemocněním jater 

Krajská hygienická stanice Ústeckého kraje v případě výskytu nákazy provádí epidemiologické 
šetření, nařizuje protiepidemická opatření a úzce spolupracuje s praktickými lékaři a 
zdravotnickými zařízeními za účelem omezení šíření onemocnění. 

Doporučení: 

Občané by měli dbát na prevenci a v případě cest do zahraničí nebo rizikového kontaktu zvážit 
očkování proti virové hepatitidě A. Informace o očkování a možnostech jeho zajištění lze získat 
u praktických lékařů nebo na pracovištích očkovacích center. 

 


