Jidelnicek

od 25.11.2024 do 01.12.2024

Pondéli 25.11.2024

presnidav.
polévka
obéd
svacina

chléb,avokadovéa pomazénka s kozim syrem a kapii,aj Sipek (A: 01,07)

zeleninova s ryzovymi vioCkami

kufeci rolada se Spenatem,bulgur s orestovanou cibulkou,zel.obloha,dZus hruska (A: 01,03,06,07,09,10,12)
bagetka s perlou,.ovoce,mléko (A: 01,07)

Utery 26.11.2024

presnidav. chléb,pomazanka z nivy a tvarohu,zelenina,&aj zeleny/ostruzina (A: 01,07)

polévka krupicova s vejci (A: 01,03)

obéd vepfova pecené,bramborovy knedlik,dusené Cervené zeli,most jablko (A: 01,03)

svacina mléc€ny vyrobek /bobik,termix/,Eaj dra¢i ovoce (A: 07)

Streda 27.11.2024 \
pfesnidav.  chléb,mrkvova pomazanka s fedkviCkou,granko (A: 01,07)

polévka zeleninova s téstovinou (A: 01,03)

obéd jatra po italsku,duSena ryze,dzus ananas (A: 01)

svacina ovesna susenka s brusinkami,&aj visen/bezinka (A: 01,05,06,07,08)

v

Ctvrtek 28.11.2024

presnidav.
polévka
obéd
svacdina

chléb s ramou,ovoce,Svédsky ¢aj (A: 01,07)

cizrnova

zahradnicka sekana,brambory,dzus ¢ervena fepa (A: 01,03,07,09)
chléb,tvarohova pomazanka se Sproty,zelenina,Caj zeleny/ostruzina (A: 01,04,07)

Patek 29.11.2024

presnidav.
polévka
obéd
svacina

vanilkovy pudink,piskoty,ovoce,neslazeny ¢aj (A: 01,03,07)

dynova (A: 01,07)

zapecené téstoviny s mletym masem a syrem,most hruska (A: 01,03,07)
chléb s riccotou,ovoce,mléko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08  Otrechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05  AraSidy (podzemnice olejna) 10  Hofdice
06  Sojové boby (soja) 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

Pitny rezim po cely den. Zména jidelnicku vyhrazena.
Jidelnicek sestavila ved. $kol. jidelny S. Zemanova a kucharka M. HanuSova

oI RAVA .




