
Vysvětlivky alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 -
Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je určena k
okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: , Kuchař/ka: , změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
23.9 - 27.9.2024
Pondělí 23.9.2024
Přesnídávka: CHLÉB, TVAROHOVÁ POMAZÁNKA S KEČUPEM, OVOCE,

GRANKO
Polévka: KVĚTÁKOVÁ
Hlavní chod: ALJAŠSKÁ TRESKA, BRAMBORY MAŠTĚNÉ MÁSLEM,

OBLOHA, DŽUS
Svačina: VANILKOVÝ ŽOFÍN, ČAJ

Úterý 24.9.2024
Přesnídávka: CHLÉB LÁMANKA, POMAZÁNKA Z KOŘENOVÉ

ZELENINY, ČAJ
Polévka: VÝVAR S MUŠLIČKAMI
Hlavní chod: SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, KYNUTÝ KNEDLÍK (1/3 ŠPALDOVÁ

MOUKA), DŽUS
Svačina: CHLÉB, LUČINA, OVOCE, MLÉKO

Středa 25.9.2024
Přesnídávka: HOUSKA, RAMA, OVOCE, ČAJ
Polévka: VÝVAR S JÁTROVÝMI KNEDLÍČKY A NUDLEMI
Hlavní chod: ČOČKA, VEJCE, OKURKA, LEDOVÝ ČAJ
Svačina: LOUPÁČEK, MLÉKO

Čtvrtek 26.9.2024
Přesnídávka: CHLÉB ŘEMESLNÝ, POMAZÁNKOVÉ MÁSLO OCHUCENÉ,

OVOCE, BÍLÁ KÁVA
Polévka: VÝVAR S DROBENÍM
Hlavní chod: ČÍNA Z KRŮTÍHO MASA, RÝŽE, DŽUS
Svačina: CHLÉB S RAMOU A SÝROVÝMI ŠPALÍKY, ZELENINA, ČAJ

Pátek 27.9.2024
Přesnídávka: CHLÉB, POMAZÁNKA Z TUŇÁKA A TVAROHU,

ZELENINA, ČAJ
Polévka: DÝŇOVÁ
Hlavní chod: SEKANÁ, BRAMBOROVÁ KAŠE MAŠTĚNÁ MÁSLEM,

ZELNÝ SALÁT, DŽUS
Svačina: KUKUŘIČNÉ LUPÍNKY ZALITÉ MLÉKEM


