dietni jidelnic¢ek
od 26.01.2026 do 01.02.2026
Pondéli 26.1.2026

presnidavka chléb bez,s kminem,pomazanka z tuhaka,zelenina,€aj jablko / echinacea (A: 04,06,07,13)

polévka zeleninova s ryzi (A: 09)
odéd 1/2 var,vejce,CoCka na kyselo,ster.okurka,dzus viSen (A: 03,10)
svacina chléb bez. s maslem,syrové Spalicky z eidamu,zelenina,mléko (A: 06,07)

Utery 27.1.2026

pfesnidavka chléb bez.,avokadova pomazanka s kozim syrem,zelenina,mléko (A: 06,07,13)

polévka zeleninova s tarhonou (A: 09)
odéd hovézi gulas,bezlepkovy kynuty knedlik,dzus pomeranc¢ / broskev (A: 03,06)
svacdina ovocna presnidavka / 100 gr/ ,neslazeny €aj

Stieda 28.1.2026

pfesnidavka chléb kminovy bez, s ramou,ovoce,mléko (A: 06,07,13)

polévka zeleninova s kukufi¢nou polentou (A: 09)
odéd losos burger,bramborovo - hraSkové pyré,zel.obloha,dZus ananas / mango (A: 04,07)
svacdina 1/2 cer.bagetky,pomazankové maslo ochucené,ovoce,aj merunka (A: 06,07)

Ctvrtek 29.1.2026

presnidavka chléb bez. s Cerstvym syrem,ovoce,Caj merunka (A: 06,07,13)

polévka zeleninova s vejci (A: 03,09)
odéd vepf,trhané maso sous,brambory,Cerstvy salat z hl.bilého zeli a mrkve ,dZus viSen
svacina chléb bez.,budapestska pomazanka,mléko (A: 06,07,12)

Patek 30.1.2026

presnidavka bily jogurt,bez.piSkoty,ovoce,neslazeny &aj (A: 03,07)

polévka Spenatova
odéd francouzské brambory s uzenym masem,&erv.fepa,dZzus pomeran¢ / broskev (A: 03,07,12)
svacdina bagetka cerealni bez, s ocucenym Zervé,zelenina,aj ovocny (A: 06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenli: 03  Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Sojoveé boby (soja) 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
07  Miéko 13 VI&i bob

Pitny rezim po cely den. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Jidelni¢ek sestavila ved. $kol. jidelny S. Zemanova a kucharka M. HanuSova
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