dietni jidelnic¢ek
od 06.07.2026 do 12.07.2026
Pondéli 6.7.2026

odéd Statni svatek mS uzaviena

Utery 7.7.2026

presnidavka 1/2 bez.ciabetty,pomazanka ze sardinek,zelenina,&aj lesni plody (A: 04,06,07,12)

polévka rajska s jahlami (A: 07)

odéd zeleninové rizoto s €ernou €ockou ,sypané syrem,ster.okurka,podébradka bez cukru pfichut - dr:
(A: 07,10)

svacina chléb bez.,pomazankové maslo ochucené,ovoce,mléko (A: 06,07)

Streda 8.7.2026

presnidavka 1/2 bez.ciabetty se zervé,ovoce,mléko (A: 06,07,12)

polévka zeleninova s bez.tarhofiou (A: 09) |

odéd kovbojské fazole,bez.chléb,pitna voda s citronem a matou / z nasi zahradky / (A: 06,13)

svacdina ovocny jogurt,neslazeny ¢aj (A: 07)

Ctvrtek 9.7.2026

pfesnidavka vanilkovy pudink,bez.piSkoty,ovoce,neslazeny ¢aj (A: 03,07)

polévka zeleninova s bez.flicky (A: 09) \ _ \
odéd veprové trhané maso sous,brambory,éerstvy salat z hlav.bilého zeli a mrkve,mattoni - pfichut pomerané
svacdina 1/2 bez.kaiserky s maslem,ovoce,&aj lesni plody (A: 06,07,12)

Patek 10.7.2026

presnidavka chléb bez slunecnicovy,pomazanka z makrely v tomaté,zelenina,Caj ovocny (A: 04,06,13)

polévka z michanych lusténin
odéd kufeci nudlicky s Eerstvym porkem i Zampiony,dusena ryze,pitna voda s okurkou
svacina 1 banan.neslazeny &aj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nadzvem jidla.

Seznam alergenli: 03  Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Soéjové boby (soja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
07  Miéko 13 VICi bob

Pitny rezim po cely den. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Jidelni¢ek sestavila ved. Skol. jidelny S. Zemanova a kucharka M. HanuSova

¥ Strava.cz



