Jidelnicek

T

od 09.02.2026 do 15.02.2026

Pondéli 9.2.2026

presnidav.  chléb ldmanka,tvarohova pomazanka s ke€upem,ovoce,&aj aloe vera / ostruzina (A: 01,07)

polévka rybi s krutonky (A: 01,04)
obéd duSend mrkev s hraSkem,brambory,dZus z tropického ovoce (A: 07)
svacina domaci bublanina s ovocem / 1/3 mouka Spalda/,mléko (A: 01,03,07)

Utery 10.2.2026

presnidav.  chléb dfevorubecky s Cerstvym syrem,ovoce,miéko (A: 01,06,07)

polévka zeleninova se zavarkovou ryzi (A: 01,09)
obéd krati lusténinovy karbanatek,bramborovo - polentové pyré,zel.obloha,dZzus ¢ervena fepa (A: 01,03,07)
svacina chléb,avokadovéd pomazénka s kozim syrem,Caj lesni malina (A: 01,07)

Streda 11.2.2026

presnidav.  chléb s ochucenym Zerve,zelenina,mléko (A: 01,07)

polévka zeleninova s hvézdickami (A: 01,03,09)
obéd vepiové na houbach,téstoviny - kolinka,jable€ny most (A: 01,03,07)
svacina chléb,pomazanka z makrely v tomaté,zelenina,&aj lesni malina (A: 01,04,07)

v

Ctvrtek 12.2.2026

presnidav.  chléb toustovy Spaldovy,pomazanka z krali¢iho masa,zelenina,Caj aloe vera / ostruzina (A: 01,07)

polévka zeleninova s jatrovymi knedli¢ky a vlas.nudlemi (A: 01,03,09)
obéd domaci kynuté buchty s tvarohem,mléko (A: 01,03,07)
svacina 1 banan,neslazeny &aj

Patek 13.2.2026

presnidav.  chléb dfevorubecky,cizrnova pomazanka s vejci,zelenina,mléko (A: 01,03,07)

polévka zeleninova s pohankovymi viockami (A: 09)
obéd hovézi na celeru,dusena ryze,dzus visen (A: 01,09)
sva€ina mlécny vyrobek / 70 gr/.neslazeny €aj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojové boby (soja)
03 Vejce 07  Miéko
04 Ryby 09 Celer

Pitny rezim po cely den. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Jidelni¢ek sestavila ved. 8kol. jidelny S. Zemanova a kucharka M. HanuSova

V(s

vefejna informaéni sluzba



