dietni jidelnicek
od 21.09.2026 do 27.09.2026

Pondéli 21.9.2026

presnidavka vanilkovy pudink,ovoce,neslazeny ¢aj (A: 07)
polévka rajska s ryzi

odéd 1/2 var. vejce,duseny Spenat,brambory,mattoni - mango,pitna voda (A: 03)

svacina chkléb bez.,masova pomazanka,zelenina,taj medunka / citron (A: 06,07,12)

Utery 22.9.2026

pfesnidavka chléb bez. s Eerstvym syrem,zelenina,mléko (A: 06,07,12)

polévka zeleninova s jatrovou ryzi a bez. téstovinou (A: 03,09)

odéd italsky gulas z mletého kritiho masa,bez.Spagety sypané syrem,pitna voda s citronem a matou (A:
06,07,09,10)

svacina zakysana smetana s mangovym pyré,neslazeny ¢aj (A: 07)

Streda 23.9.2026

presnidavka chléb bez.s maslem,platkovy syr,zelenina,caj borlivka / echinacea (A: 06,07,12)

polévka hrstkova

odéd vidensky parek,chléb bez.,keCup / hof¢Cice,podébradka bez cukru,pitna voda (A: 06,10,12)
svacdina chléb bez , pomazankové maslo ochucené,zelenina,mléko (A: 06,07,12)

Ctvrtek 24.9.2026

pfesnidavka chléb bez.,pomazanka z tofu jako humrovy krém,zelenina,mléko (A: 03,06,07,12)

polévka zeleninova s bez.flicky (A: 09)

odéd ¢ina z veprového masa,dusena ryze,pitna voda s medunkou (A: 03,06,07,12)

sva€ina 1 banan.neslazeny Caj

Patek 25.9.2026

presnidavka chléb bez.s bylinkovym maslem,ovoce,mléko (A: 06,07,12)

polévka zeleninova s hrachovymi viockami (A: 09)

odéd smazené rybi file,bra,borovéa kase,zel.obloha,mattoni - citron,pitna voda (A: 03,04,07) 3
svacdina jogurt / 150 gr / ,neslazeny ¢aj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 03  Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06  Séjové boby (s6ja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
07  Miéko

Pitny rezim po cely den. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Jidelnicek sestavila ved. Skol. jidelny S. Zemanova a kucharka M. HanuSova
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