dietni jidelnicek
od 28.09.2026 do 04.10.2026
Pondéli 28.9.2026

odéd Statni svatek - mS uzaviena

Utery 29.9.2026

presnidavka chléb bez. s Eerstvym syrem,ovoce,&aj borlivka / echinacea (A: 06,07,12)

polévka kvétakova (A: 07)

odéd dribezi sekana,bramborova kase,zel.obloha,mattoni - mango,pitna voda (A: 07)

svacdina chléb bez se seminky,avokadova pomazanka s kozim syrem,zelenina,mléko (A: 06,07,11)

Stieda 30.9.2026

presnidavka chléb bez.s maslem,syrové Spalicky z eidamu,zelenina,aj malina (A: 06,07,12)

polévka zeleninova s ryzi (A: 09)
odéd bramborovy gulas s bilou fazoli,chléb bez.,pitna voda s citronem a matou (A: 06,12)
svacina jogurt/ 150 gr / ,neslazeny €aj (A: 07)

Ctvrtek 1.10.2026

pfesnidavka chléb bez.,pomazanka z Cerstvé razickové kapusty,zelenina,&aj borlvka / echinacea (A: 06,07,

polévka zeleninova s bez.flicky (A: 09)
odéd kufeci platek na rozmarynu,brambory,Cerstvy sala z hl.bilého zeli a okurek,mattoni - mango,pitna
svacina chléb bez se seminky,pomazankové maslo ochucené,zelenina,mléko (A: 06,07,11) -

Patek 2.10.2026

presnidavka chléb bez.,pomazanka z rybiho filé a barevné mrkve,zelenina,Caj levandule / merunka (A: 04,06,07,14

polévka slepi¢i s Cerstvou zeleninou a bez.zavarkou (A: 09)
odéd zapecené kukuficné téstoviny s tvarohem a broskvovym kompotem,mléko (A: 03,07)
svacina chléb bez. s maslem ovoce,Caj ovocny (A: 06,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 03  Vejce 09 Celer
04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Sojove boby (soja) 12 Oxid sificity a sificitany
07  Miéko

Pitny rezim po cely den. Zména jidelnicku vyhrazena.
Jidelni¢ek sestavila ved. $kol. jidelny S. Zemanova a kucharka M. HanuSova
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