v

od 05.10.2026 do 11.10.2026

Pondéli 5.10.2026

pfesnidav. chléb,pomazanka z uzenych Sproti.zelenina,éaj malina (A: 01,04,07)

polévka frankfurtska (A: 07)

obéd zapec&ené téstoviny se zeleninou,smetanou a syrem / bezmasy/,zel.obloha,mattoni - pomeran¢,pitna voda
(A: 01,03,07) '

svaéina chléb,pomazankové maslo ochucené,ovoce,bezlaktézové miéko / dar / (A: 01,07) ‘

Utery 6.10.2026

presnidav.  chléb s maslem,syrové Spalicky z eidamu,ovoce,mléko (A: 01,07)

polévka zeleninova s muslickami (A: 01,03,09)
obéd Spanélsky ptacek,dusena ryze,pitna voda s matou (A: 01,03,10)
svacdina bily jogurt s kukufi¢nymi lupinky a ovocem,neslazeny ¢aj (A: 06,07,08)

Stieda 7.10.2026

pfesnidav. chléb s maslem,ovoce,Caj borlivka / echinacea (A: 01,07)

polévka drozdova s kofenovou zeleninou (A: 01,03,09) :
obéd pecena tilapie na bylinkovém masle,tarhona,zel.obloha,mattoni - citron,pitna voda (A: 01,04,07 & e
svacina 1/2 pohankové vecky,rozhuda,zelenina,mléko (A: 01,06,07)

Ctvrtek 8.10.2026

presnidav. chléb,tvarohova pomazanka s paZzitkou / zahradka /,zelenina,mléko (A: 01,07)

polévka zeleninova s jahlovymi vlockami (A: 09)
obéd vepiova pecené,bramborovy knedlik,duseni bilé kysané zeli,pitna voda s pomeranéem (A: 01,03)
svacina mlécny vyrobek,neslazeny €aj (A: 07)

Patek 9.10.2026 ‘.

presnidav.  1/2 kaiserky,pomazanka z krali¢iho masa,zelenina,€aj levandule / merunka (A: 01,07,10)

polévka zeleninova s jatrovymi knedlicky a zavarkou (A: 01,03,09)
obéd 1/2 var.vejce,koprova omacka,brambory,magnesia neperliva. pitna voda (A: 03,07)
svacina ovocna presnidavka,neslazeny €aj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08  Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
06  Séjové boby (s6ja) 10  Hofdice

Pitny rezim po cely den. Zména jidelnicku vyhrazena.
Jidelni¢ek sestavila ved. $kol. jidelny S. Zemanova a kucharka M. HanuSova

% Strava.cz




