od 21.07.2025 do 27.07.2025

Pondéli 21.7.2025

presnidav. corna flakes zalité mliékem (A: 07,08)

polévka zeleninova s jatrovou ryzi a zavarkou (A: 01,03)

obéd kvétakovy mozelek,brambory,dZus jablko / hrozen (A: 03,07)

svacdina chléb slunegnicovy,pomazanka z tunaka a tvarohu,zelenina,aj maracuja (A: 01,04,07)
Utery 22.7.2025

presnidav. chléb s Cerstvym syrem,ovoce,mléko (A: 01,07)

polévka zeleninova s nudlemi (A: 01,03)

obéd hovézi gulas,téstoviny,dZus ananas (A: 01,03)

svacina chléb s maslem,ovoce,€aj jahoda (A: 01,07)

Streda 23.7.2025

presnidav.  kaiserka,tvarohovo - mrkvova pomazanka,bortvkové miéko (A: 01,07)
polévka z michanych lusténin

obéd pecené kufeci stehynko,dusena ryze,dzus jablko / hrozen

svacina chléb s ochucenym Zervé,ovoce,Caj maracuja (A: 01,07)

Ctvrtek 24.7.2025

presnidav. chléb,pomazanka z rybiho filé a cizrny,zelenina,Caj jahoda (A: 01,04,07)
polévka cuketova z nasi zahradky

obéd téstoviny se Spenatem a syrem,dzus Cervena fepa (A: 01,03,07)
svacina chléb s maslem,ovoce,mléko (A: 01,07)

Patek 25.7.2025

presnidav. Slehany tvaroh,piSkoty,ovoce,neslazeny ¢aj (A: 01,03,07)

polévka bramborova (A: 01,09)
obéd vepfové na kminé,dusena ryze s pohankou bio,dzus jablko / hrozen (A: 01)
svaéina 1/2 housky,ovoce,€aj levandule (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03  Vejce 08  Orechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer

Pitny rezim po cely den. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Jidelni¢ek sestavila ved. Skol. jidelny S. Zemanova a kucharka M. HanuSova

P




