Jidelnicek

T—

od 16.02.2026 do 22.03.2026
Pondéli 16.2.2026

presnidav.  chléb ldmanka,tvarohova pomazanka s koprem,zelenina,Caj lesni malina (A: 01,06,07)

polévka zeleninovéa s muslickami (A: 01,03,09)

obéd rizoto z vepfového masa sypané syrem,Cerv,fepa,pitna voda s citronem (A: 07)

svacdina 1/2 housky s maslem,ovoce,mléko (A: 01,07)

Utery 17.2.2026

presnidav. chléb s Cerstvym syrem,ovoce,Caj aloe vera / ostruzina (A: 01,07)

polévka zeleninova s abecedou (A: 01,03,09)

obéd dandi gula$,kynuty knedlik,most jablko (A: 01,03,07)

svacina corna flakes zalité mlékem (A: 01,06,07)

Stieda 18.2.2026

presnidav. kaiserka cer. s ochucenym Zervé,zelenina,mléko (A: 01,06,07) f}\ r}} r
polévka  lososova (A: 04) )| A
obéd zapecCené Specle se Spenatem a syrem,dzus mango / ananas (A: 01,03,07) - .
svacina chléb,fedkvickova pomazanka s vejci,Caj jablko (A: 01,03,07)
Ctvrtek 19.2.2026

presnidav.  bily jogurt,piSkoty,ovoce,neslazeny ¢aj (A: 01,03,07)

polévka z michanych lusténin

obéd kufeci platek na prov,bylinkach,brambory,Cerstvy salat z hl.bilého zeli a jablek,dZus viSen

svacina chléb s maslem,platkovy syr,zelenina,mléko (A: 01,07)

Patek 20.2.2026

pfesnidav.  chléb fitnes,pomazanka mediterranea,zelenina,&aj jablko/ mango (A: 01,04,07 S

polévka zeleninova s fridatovymi nudlemi (A: 01,03,06,09) &

obéd 1/2 vafeného vejce,hrachova kase,ster.okurka dzus pomeranc / broskev (Aj 0

svacina domaci kefirovy pernik / 1/3 mouka Spalda /,neslazeny ¢aj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice

06  Sojové boby (sdja)
Pitny rezim po cely den. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Jidelni¢ek sestavila ved. $kol. jidelny S. Zemanova a kucharka M. HanuSova

V(s

vefejna informaéni sluiba



