Jidelnicek 5 Xi% %

od 14.07.2025 do 20.07.2025

Pondéli 14.7.2025

presnidav.  vanilkovy pudink,piSkoty,ovoce,neslazeny ¢aj (A: 01,03,07)

polévka zeleninova s téstovinou (A: 01,03,09)
obéd vepf,trhané maso sous,bulgur,erstvy salat z hl.bilého zeli a mrkve,dZus visen (A: 01,03,07,09,10,12)
svacdina chléb s maslem,ovoce,Caj jahoda (A: 01,07)

Utery 15.7.2025

presnidav.  chléb,celerova pomazanka,zelenina,pistaciové mléko (A: 01,07,09)

polévka zeleninova se Spaldovymi nocky (A: 01,03,06,07,09,10,12)
obéd jatra po italsku,dusena ryZe,dZus jablko / hrozen (A: 01)
svacina chléb s Cerstvym syrem,ovcoe,aj maracuja (A: 01,07)

Streda 16.7.2025

presnidav. kaiserka,pomazanka z makrely v tomaté,zelenina,Caj jahoda (A: 01,04,07,11)

polévka zeleninova se zavarkovou ryzi (A: 01,09)
obéd 1/2 vafeného vejce,hrachova kase,ster.okurka,dzus visenn (A: 03,10)
svacina domaci pernik s ovesnymi vio¢kami,mléko (A: 01,03,07)

v

Ctvrtek 17.7.2025

pfesnidav.  chléb,tvarohova pomazanka s kozim syrem,zelenina,boriivkové miéko (A: 01,07)
polévka gulasova s bramborem (A: 01)

obéd file na zeleninovém le¢u,brambory,dzus jablko/ hrozno (A: 04)

svacina 1/2 housky s maslem,ovoce,&aj jahoda (A: 01,07)

Patek 18.7.2025

pfesnidav. chléb s ochucenym Zervé,zelenina,Caj maracuja (A: 01,07)

polévka zeleninova s hvézdickami (A: 01,03,09)
obéd hovézi na houbach,téstoviny,dzus viSen (A: 01,03)
sva€ina bily jogurt s €oko. ryzi,ovoce,neslazeny ¢aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Séjové boby (s6ja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
07  Miéko

Pitny rezim po cely den. Zména jidelnicku vyhrazena.
Jidelni¢ek sestavila ved. $kol. jidelny S. Zemanova a kucharka M. HanuSova

V(s

vefejna informaéni sluzba



